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ESTRATTO DEL REGOLAMENTO

La partecipazione  alle gite sociali è  aperta  a soci e  non soci e com-
porta la conoscenza integrale e l’accettazione incondizionata del pro-
gramma e  del Regolamento consegnato al momento dell’iscrizione o 
consegnato dal capogita. 

A)  L’iscrizione alle gite sociali, tramite sito internet o recandosi direttamente in sede o 
tramite telefonata in sede CAI,  è obbligatoria.

B)  Ciascuna gita sociale inizia nel momento in cui, giunti sul luogo della partenza a piedi, ci 
si incammina verso la meta in programma e termina quando si giunge al punto di arrivo 
a piedi. I viaggi con mezzi propri non sono compresi nelle competenze degli accompa-
gnatori. Nel caso di viaggi organizzati con trasporto in pullman, la responsabilità del 
viaggio compete al vettore. 

C)  Il capogita, sentito il parere degli accompagnatori, può, a suo insindacabile giudizio, 
annullare o modificare in qualunque momento il programma o l’itinerario proposto, sia 
sul luogo dell’escursione sia nei giorni antecedenti la partenza. 

D)  Ciascun partecipante, nel rispetto del presente Regolamento, ha l’obbligo di attenersi 
sempre alle disposizioni del capogita e di adeguarsi alle sue decisioni, anche quando 
non le condivida. 

E)  Ciascun partecipante deve essere ben consapevole del tipo di escursione che affronta 
ed  essere in grado di procedere autonomamente senza arrecare problemi al gruppo e 
mettere a rischio l’incolumità propria e altrui. 

F)  L’esclusione dalla gita comporta la perdita della copertura assicurativa e non dà diritto 
ad alcuna forma di risarcimento. Il capogita viene a tutti gli effetti sollevato da qualsiasi 
responsabilità.



GENNAIO

Sabato 11 F

VAL DI MARTELLO
Tiziano Gualandri, Claudia Ferroni

Domenica 12 SA  SBA

USCITA DI AVVIAMENTO - FEBBIO
Scuola Bismantova

Domenica 19 F  
PASSO COE
Domenica Tondelli, Roberta Bartoli

Domenica 19 EAI  MTP  
LESSINIA - CIMA MEZZOGIORNO
Giuseppe Cavalchi, Umberto Bertolini

Domenica 19 MTB

PEDALARE SULLA NEVE - CORNIGLIO (PR)
Claudio Torreggiani

Domenica 26 SA  SBA

MONTE CUSNA
Scuola Bismantova

Domenica 26 E  MTP  
ANELLO DEL PEZZOLA - 1/2 GIORNATA
Elio Pelli



Domenica 26 AL  
FALESIA DI PREDORE (BG)
Matteo Radighieri

FEBBRAIO

Domenica 2 E  
SENTIERO DEI DUCATI - DA REGGIO VERSO IL SENTIERO DEI DUCATI
Giovanni Fiori, Maurizio Franchi, Antiche Porte Editrice

Domenica 2  F

SAN PELLEGRINO
Miria Bellotti, Stefano Socci

Domenica 2 EAI  MTP  
VAL CIAMIN (BZ)
Giuseppe Cavalchi, Umberto Bertolini

Mercoledì 5  
SERATA PRESENTAZIONE TREKKING MAIORCA
Gianna Poli

Sabato 8 e domenica 9 SA  SBA  
VAL SARENTINO
Scuola Bismantova

Sabato 8 e domenica 9 F    
PRAGELATO
Roberta Bartoli, Sergio Morini



Domenica 9 MTB    
SCALDIAMOCI LE RUOTE - COLLINA REGGIANA (RE)
Marco Tondelli

Domenica 9 EAI  
CIASPOLATA SUL MONTE ROEN
Davide Galloni, Scuola Sez. Escursionismo

Sabato 22 e domenica 23 SA  SBA   
MONTE PRADO - MONTE CUSNA
Scuola Bismantova

SCI DI FONDO - ESCURSIONISMO - SKIROLL - RUNNING

SCI ALPINISMO - ALPINISMO - NORDIC WALKING

SCONTO 15% AI SOCI CAI     SCONTO 20% AI CORSISTI

Via Minghetti 1A, RE - Tel. 0522 438638

www.ginettosport.com  



Sabato 22 T  MTP     
ANELLO RIO DELLA VASCA (1/2 GIORNATA)
Carlo Possa

Domenica 23  MTB     
IL MARE D’INVERNO - LERICI (SP)
Corrado Vezzosi

Domenica 23 E      
IL MARE D’INVERNO - LERICI (SP)
Elena Olivari

Domenica 23 EAI     
LAVARONE - MONTE CIMONE
Renato Costi, Umberto Bertolini

Domenica 23 F     
PIANE DI MOCOGNO
Domenica Tondelli, Claudia Ferroni

MARZO

Domenica 1 F      
MILLEGROBBE
Commissione Fondo

Domenica 1 E  MTP      
SENTIERO DEI DUCATI - DA QUATTRO CASTELLA A CANOSSA
Maurizio Franchi, Giovanni Fiori



Sabato 7 e domenica 8      EAI

VAL VENEGIA (PANEVEGGIO SAN MARTINO)
Giuseppe Cavalchi, Umberto Bertolini

Sabato 7 e domenica 8 MTB      
TRA BRIC, CIAPPI E COLLE - FINALE LIGURE (SV)
Claudio Torreggiani

Sabato 7 e domenica 8 E       
TRA BRIC, CIAPPI E COLLE - FINALE LIGURE (SV)
Claudia Davoli

Sabato 7 e domenica 8 SA  SBA      
VAL CAMPELLE - LAGORAI
Scuola Bismantova

Sabato 7 T  MTP      
SSP - DA REGGIO A SCANDIANO, CON RITORNO IN TRENO
Carlo Possa

Sabato 14 MTB      
PEDALA BLUE(S) - COLLINA REGGIANA (RE)
Donatella Rabitti, Roberto Macca 

Domenica 15 AL      
FALESIA DI DEIVA MARINA (SP)
Matteo Radighieri
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www.til.it

Trasporti Integrati e Logistica

WWW.CICLICORRADINI.IT
Via Kennedy, 7 - Reggio emilia



Domenica 15 F

TRAVERSATA
Tiziano Gualandri, Stefano Socci

Mercoledì 18
SERATA PRESENTAZIONE TREKKING LAMPEDUSA/LINOSA
Gianna Poli

Sabato 21 e domenica 22 F

ALPE DI SIUSI
Miria Bellotti, Aldino Marmiroli

Domenica 22 EAI  
CORNO DI TRES (TN)
Renato Costi, Umberto Bertolini

Sabato 28 e domenica 29 EAI  
VAL MARTELLO
Sara Ruozzi, Matteo Stefani, CAI Cesena

Domenica 29  E  MTP

ANELLO DI VETTO - 1/2 GIORNATA
Elio Pelli

Domenica 29 E  MTP  
ISOLA DEL TINO E GOLFO DEI POETI (SP)
Giuseppe Cavalchi, CAI Spezia



DISPONIAMO DI AMPI LOCALI PER
DIBATTITI - ANNIVERSARI 
FESTE DI COMPLEANNO

VI ASPETTIAMO OGNI DOMENICA CON 
GNOCCO FRITTO, ERBAZZONE  
E PANZEROTTI

Via Lombroso 3, S. Maurizio
Reggio Emilia

tel 0522.553501



Domenica 29 MTB  
DA PARMA AI BOSCHI - VAL BAGANZA (PR)
Alessandra Cattani, Luca Carbognani

APRILE

Domenica 5 E  
CAMMINATE CON I MUSEI - LEGOREGGIO, ALLA SCOPERTA DELLA 
STRADA ROMANA PARMA-LUCCA
Carlo Possa

Domenica 5 TAM  E  
IL DOLO TRA QUARA, GOVA, …
Daniela Friggeri

Da venerdì 10 a lunedì 13 MTB  
RITORNO O VEDETTA? - ISOLA D’ELBA (LI)
Roberto Ponti

Domenica 19 E  
BABYCAI - VALLI DI NOVELLARA
Carlo Possa, CAI Novellara - CAI Parma

Domenica 19 E  MTP   
SENTIERO DEI DUCATI - ANELLO DEL MONTE CAVALIERE (CANOSSA) - 1/2 GIORNATA
Elio Pelli, Gatti Randagi

Sabato 25 e domenica 26 MTB  
LA RESISTENZA SUL DELTA - DA MESOLA A COMACCHIO (FE)
Claudio Torreggiani



Sabato 25 E  MTP  
SENTIERI PARTIGIANI
Carlo Possa, CAI Novellara

MAGGIO

Da venerdì 1 a lunedì 4 MTB  
ESTEREL - SAINT RAPHAEL - COSTA AZZURRA (FR)
Tiziano Monduzzi, Roberto Ponti

Sabato 9 MTB   
APERITIVO TRA I DUE PONTI - LIDO PO – GUASTALLA (RE)
Roberto Macca

Sabato 9 E   
SENTIERO DEI DUCATI - DA CAMPORELLA ALL’ANDRELLA
Carlo Possa

Domenica 10    E  MTP

SENTIERO DEI DUCATI - SUCCISO NUOVO - LAGASTRELLO
Giuseppe Zannini, Cai Val d’Enza-GEB

Da lunedì 11 a domenica 17 E  EE   
SETTIMANA NAZIONALE ESCURSIONISMO - BASILICATA
Commissione Centrale Escursionismo

Domenica 17 MTB   
SASSI DI ROCCAMALATINA - MARANO S. P. (MO)
Tiziano Monduzzi, Claudio Torreggiani



Domenica 17 EE   
MONTE PIZZO - MONTE GRANDE - APP.NO BOLOGNESE
Giuseppe Cavalchi, CAI Porretta

Venerdì 22 MTB   
NOTTURNA VENERDÌ CAI - COLLINA REGGIANA (RE)
Donatella Rabitti, Roberto Macca

Sabato 23 e domenica 24 E   
MONTE PENNA - MONTE AIONA
Raffaele Frazzi, Carla Colzi

Domenica 24 E  MTP

GIORNATA DEI SENTIERI
Commissione Sentieri

Domenica 24 E  
SPERGOLATA
Sergio Morini, Gianna Poli, CAI Scandiano, CAI Val d’Enza - GEB

Da sabato 30 a martedì 2 MTB  
IL CAMMINO DI FRANCESCO - DA LA VERNA AL SUBASIO (PG)
Claudio Torreggiani

Da domenica 31 a domenica 7 TRK  
MAIORCA
Gianna Poli



Domenica 31 EEA   
FERRATA DI FOCE SIGGIOLI - ALPI APUANE
Sante Fragnelli, Riccardo Moretti

Domenica 31 E   
CANOSSA E DINTORNI
Giuliano Cervi, CAI Cava dei Tirreni

GIUGNO

Lunedì 1 E   
CANOSSA E DINTORNI
Giuliano Cervi, CAI Cava dei Tirreni

Martedì 2 E   
CANOSSA E DINTORNI
Giuliano Cervi, CAI Cava dei Tirreni

Venerdì 5 MTB

NOTTE DA LICANTROPI MOUNTCABBAGE’S OPEN - MONTECAVOLO (RE)
Corrado Vezzosi

Domenica 7 E

SENTIERO DEI DUCATI - ROSSENA - CERREDOLO DEI COPPI - 
PIANZO - TRINITÀ
Giovanni Fiori, Maurizio Franchi

Domenica 7 MTB  
MONTE GIOVO - DA SAN PELLEGRINO AL LAGO SANTO (MO)
Roberto Barbantini, Claudio Torreggiani, CAI Bismantova



Domenica 7 E  
PARCO DEI 100 LAGHI (PR)
Marcello Scifo, Giuseppe Cavalchi

Sabato 13 e domenica 14 AL  
VIE SU ROCCIA - PASSO FALZAREGO (BL)
Matteo Radighieri, Marek Fontanili

Domenica 14 TAM  E  MTP   
IN CAMMINO NEI PARCHI - RUPE DI CAMPOTRERA
Daniela Friggeri, CAI Novellara

sconto

del 15 %

a tutti i 
soci

CAI



Domenica 14  MTB  TAM

IN CAMMINO NEI PARCHI - RUPE DI CAMPOTRERA
Marco Tondelli

Domenica 14 E  
PASUBIO: STRADA DEGLI EROI E CIMA PALON
Matteo Stefani, Andrea Monti

Da venerdì 19 a domenica 21 MTB   
NON SOLO GARDA TRA I LAGHI DI TENNO E LAMAR - TENNO (TN)
Stefano Nironi, Roberto Ponti

Domenica 21 TAM  EE   
GHIACCIAIO DE LA MARE - VAL DI PEJO
Stefano Celestini, Raffaele Frazzi

Da venerdì 26 a domenica 28 EE  
VALLE D’AOSTA - TOUR DU MONT FALLÈR
Renato Costi, Umberto Bertolini

Sabato 27 e domenica 28 EE  
GIRO DEL CONFINALE 
(VAL CEDEC, RIFUGIO V ALPINI, VAL ZEBRÙ)
Davide Galloni, Fabio Freddi

Domenica 28 MTB  
GLI OFIOLITI DELLA REPUBBLICA DI MONTEFIORINO (MO)
Marco Tondelli, CAI Castelfranco E.



LUGLIO

Da venerdì 3 a domenica 5 A    
TRAVERSATA DELLA PALLA BIANCA
Scuola Bismantova, Maurizio Ferrari, CAI Novellara, CAI Sassuolo

Venerdì 3  MTB   
NOTTURNA - COLLI ALBINETANI (RE)
Tsveta Chirakchieva, Corrado Vezzosi, Croce Verde RE Albinea

Domenica 5 EE    
SENTIERO DEI DUCATI - DAL PASSO DEL LAGASTRELLO A SASSALBO
Maurizio Franchi, Giovanni Fiori

Sabato 11 MTB    
MAROLA A PEDALI - MAROLA (RE)
Giovanni Terenziani, Luca Carbognani

Sabato 11 e domenica 12 EE    
SENTIERO ITALIA CAI - SENTIERO PEDERIVA - VAL CONTRIN
Andrea Monti, Andrea Messori

Sabato 11 e domenica 12 EEA    
FERRATA DELLE TRINCEE (BZ)
Virginia Cappi, Scuola Bismantova

Domenica 12 E  MTP    
ANELLO DI MONTE ACUTO
Effrem Verona, Sergio Morini



Sabato 18 e domenica 19 MTB    
VENTASSO E DINTORNI - BUSANA (RE)
Tiziano Monduzzi, Saverio Montecchi

Sabato 18 e domenica 19 A    
CIMA DELLE ANIME - VAL DI PLAN (BZ)
Gian Paolo Montermini, Maurizio Franchi

Sabato 18 e domenica 19 EEA

FERRATA DEL PORTON E DEL VELO - PALE DI SAN MARTINO
Sante Fragnelli, Riccardo Moretti

Sabato 25 e domenica 26 EEA    
LA GRANDE GUERRA IN VAL DI FASSA: 
LA VIA FERRATA BEPI ZAC E I SENTIERI MILITARI
Irene Mammi, Monia Pedrazzoli

Sabato 25 e domenica 26 EE    
PALE DI SAN MARTINO
Sergio Morini, Sante Fragnelli, CAI Mantova

AGOSTO

Domenica 2 MTB    
LA GATTA SULLA PIETRA CHE SCOTTA! - CASTELNUOVO NE’ MONTI (RE)
Luciano Gazzotti, Claudio Torreggiani, CAI Bismantova

Venerdì 7 E    
CAMMINATA SOTTO LE STELLE
Commissione Escursioni, CAI Scandiano



Da sabato 8 a domenica 16 MTB    
SULLE STRADE MILITARI ALPINE VACANZA CAI - VINADIO (CN)
Claudio Torreggiani

Da sabato 8 a domenica 16 E    
SULLE STRADE MILITARI ALPINE VACANZA CAI - VINADIO (CN)
Claudia Davoli

Domenica 9 E    
CIVAGO: NUOVO ANELLO DI APPENNINIA
Elio Pelli, Gatti Randagi, CAI Novellara



Da domenica 16 a mercoledì 19 TRK    
TREKKING APPENNINO
Sergio Morini

Sabato 22 E    
I CACCIATORI MESOLITICI DELL’ALTO APPENNINO - PIANVALLESE E LAMA LITE
Giuliano Cervi

Sabato 22 e domenica 23 MTB    
SORGENTI DEL SECCHIA E MONTE CAVALBIANCO - CERRETO ALPI (RE)
Roberto Barbantini, Tsveta Chirakchieva, CAI Bismantova

Sabato 29 e domenica 30 EEA    
IL BRENTA PIÙ SCONOSCIUTO: SENTIERO DELL’IDEALE, 
RIFUGIO AGOSTINI, VIA FERRATA CASTIGLIONI
Davide Galloni, Irene Mammi

Domenica 30 MTB    
AD UN PASSO DALLE APUANE - MONTE TONDO - GIUNCUGNANO (LU)
Roberto Barbantini, Claudio Torreggiani, CAI Bismantova

Domenica 30 E  MTP    
PASSO PRADARENA - PASSO BELFIORE - MONTE TONDO
Carlo Possa, CAI Bismantova

SETTEMBRE

Sabato 5 MTB     
SENTIERI PARTIGIANI - COLLINA REGGIANA (RE)
Marco Tondelli, Giovanni Terenziani, Istoreco



Domenica 6 E     
SENTIERO DEI DUCATI - GOTTANO - CEREGGIO - TAVIANO
Fulvio Torreggiani, CAI Scandiano

Domenica 6 EE     
SENTIERO ITALIA CAI - PRADARENA/PASSO DI ROMECCHIO
Sara Ruozzi, Matteo Manzini

Domenica 6 MTB      
SENTIERO ITALIA CAI - DA PRACCHIA ALLO SCAFFAIOLO (PT/BO)
Roberto Ponti

Sabato 12 e domenica 13 EEA    
SENTIERO GUNTHER MESSNER
Sante Fragnelli, Emma Gandolfi

Sabato 12 EEA      
FERRATA (IN) ROSA: LA VIA FERRATA BRIGATA TRIDENTINA
Irene Mammi, Monia Pedrazzoli

Domenica 13   E  MTP    
DA CAMPOCECINA AL MONTE SAGRO
Carla Colzi, Raffaele Frazzi

Sabato 19 a Domenica 20 EE     
VALLE AURINA - ALTA VIA NEMES
Giuseppe Cavalchi, Umberto Bertolini



Da sabato 19 a sabato 26 TRK     
LAMPEDUSA - LINOSA
Gianna Poli

Domenica 20 AL     
FALESIA ROCCA PENDICE (PD)
Matteo Radighieri

Sabato 26 e domenica 27 EEA     
FERRATA DEL SASS RIGAIS
Sante Fragnelli, Riccardo Moretti

Sabato 26 e domenica 27 MTB     
SENTIERO ITALIA CAI - 50 ANNI BATTISTI - VIAGGIO MTB PRADARENA 
LIGONCHIO (RE)
Claudio Torreggiani

Domenica 27 MTB

50 ANNI DEL RIFUGIO BATTISTI - LIGONCHIO (RE)
Roberto Barbantini, CAI Bismantova

Domenica 27 MTP  E     
50 ANNI DEL RIFUGIO BATTISTI
Commissione Escursioni

OTTOBRE

Sabato 3 E     
CAMMINATE CON I MUSEI - COSTA DE’ GRASSI - M. CA DI VIOLA - M. GEBOLO
Carlo Possa



Domenica 4 E     
FORTE NAOLE - GRUPPO DEL BALDO (VR)
Raffaele Frazzi, Sergio Morini

Domenica 4 E     
VAL VERTOVA (BG)
Renato Costi, Umberto Bertolini

Sabato 10  MTB    
PEDALATA PER LA “FORMA” VISITA AL CASEIFICIO 
S. GIOVANNI DI QUERCIOLA (RE)
Veronica Terenziani, Saverio Montecchi

GRAFICA

WEB 

MANUALISTICA 

TECNICA

STAMPA
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: 

www.novalabstudio.it 

Via Stalingrado, 6 

42015 Correggio (Re) 

Tel. 0522.1716827 



Domenica 11 EEA     
IL SENTIERO CECILIA SULLE GRIGNE
Davide Galloni, Irene Mammi

Domenica 11  E  MTP    
ANELLO DI CEREZZOLA (CANOSSA) - 1/2 GIORNATA
Elio Pelli, Gatti Randagi

Sabato 17 e domenica 18 MTB      
RADUNO REGIONALE ER - APPENNINO REGGIANO
A cura del CAI PR

Domenica 18 EE      
ORSIGNA - SULLE ORME DI TIZIANO TERZANI
Marco Paterlini, Matteo Benatti



Domenica 18  E  MTP     
LE MERAVIGLIOSE COLLINE ALBINETANE
Sergio Morini, Silvano Srebernich

Da sabato 24 a domenica 25 E      
LAGORAI - PASSO MANGHEN
Giuseppe Cavalchi, CAI Scandiano

Domenica 25 TAM  E     
SENTIERO DEI DUCATI - ANELLO SUCCISO - MISCOSO - CECCIOLA
Daniela Friggeri

NOVEMBRE

Domenica 8 E  MTP      
DELTA DEL PO
Giuseppe Cavalchi, CAI Novellara, CAI Argenta

Domenica 8 MTB      
SAN MARTINO A TORRECHIARA - TORRECHIARA (PR)
Luca Carbognani, Giovanni Terenziani

Domenica 15 E  MTP      
SENTIERO DEI DUCATI - ANELLO DEL TASSARO
Carlo Possa

Domenica 22 MTB      
CORBEZZOLATA - DAL TIGULLIO A PORTOFINO (GE)
Saverio Montecchi



Club Alpino Italiano
Sezione di Reggio Emilia
Via Caduti delle Reggiane 1H - 42121 Reggio Emilia 
Tel. 0522.436685 - attivitasezionali@caireggioemilia.it
www.caireggioemilia.it

L
E
G
E
N
D
A

ORARI SEDE: 

MERCOLEDÌ DALLE 19:00 ALLE 22:00

GIOVEDÌ E VENERDÌ DALLE 20:30 ALLE 22:00

SABATO CHIUSO

T

A

AL

E

EAI

EE

EEA

MTB

MTP

EN

SA

SBA

F

TAM

MTB Cicloescursionistico

Turistica

Escursionistica

Escursionistica per Esperti

Sci Alpinistica - in collaborazione con Scuola Bismantova

Snowboard Alpinistica - in collaborazione con Scuola Bismantova

Sci di Fondo

Alpinistica 

Arrampicata Libera

Escursionistica Ambiente Innevato

Tutela Ambiente Montano

Progetto Montagnaterapia - in convenzione con ASL Reggio Emilia

Escursione naturalistica

Escursionistica Sentieri Attrezzati

TRK Trekking

Club Alpino Italiano

Sezione di Reggio Emilia 



SOCCORSO ALPINO EMILIA ROMAGNA
Centro Regionale di chiamata

attiva 24 ore su 24

chiamate di emergenza

SOCCORSO IN MONTAGNA
Comunicare:

NOME • LUOGO E N. TELEFONO • COSA È SUCCESSO E QUANDO  
GENERE DELLE FERITE • DOVE: INDICAZIONE ESATTA DEL LUOGO  

ALTITUDINE • CONDIZIONI ATMOSFERICHE 
OSTACOLI NELLA ZONA DELL’INFORTUNIO

OCCORRE
SOCCORSO

NON
OCCORRE
SOCCORSO



ASSICOOP EMILIA NORD - Via M. Ruini 8 - 42124 Reggio Emilia


